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Alla cortese attenzione del  

Dirigente Scolastico e del Docente Referente per i progetti 

 
Facendo seguito alla collaborazione ormai da tempo attivata con gli Istituti Comprensivi del territorio, anche 

per l’anno scolastico 2026/2027, il Consultorio per la Famiglia di Busto Arsizio attiva progetti di EDUCAZIONE 

ALL’AFFETTIVITA’, AI SENTIMENTI E ALLA RELAZIONE, indirizzati a studenti, genitori e docenti delle classi 

di scuola primaria.  

Il Consultorio per la Famiglia di Busto Arsizio è un ente accreditato dalla Regione Lombardia; fa parte della 

Fondazione per la Famiglia Profumo di Betania-ETS che si occupa di interventi nell’area della prevenzione 

e promozione della salute secondo la normativa regionale destinati a bambini/ragazzi delle classi primarie e 

secondarie dal 1975. 

 

Le finalità dei progetti 

• Promuovere la formazione di persone consapevoli della loro dimensione emotivo-affettiva e 

capaci di stabilire positivi rapporti interpersonali; 

• Sperimentare momenti di scambio e confronto in un clima tale da favorire la partecipazione 

attiva, la valorizzazione ed il rispetto delle opinioni di ciascuno. 

 

Con l’occasione si porgono distinti saluti. 

 

 
Equipe di Educazione all’Affettività 
Dott.ssa Laura Delle Curti 
(psicologa, psicoterapeuta) 
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 IL MONDO DELLE RELAZIONI 
(Bambini delle classi V Scuola Primaria) 

 
OBIETTIVI • Promuovere la conoscenza reciproca tra bambini e tra bambini e operatori 

per la creazione di un clima di fiducia 

• Promuovere il riconoscimento delle emozioni primarie (gioia, tristezza, 

rabbia, paura), imparare a denominarle e riconoscerle 

• Esplorare i concetti di relazione e legame 

• Imparare ad analizzare alcune dimensioni caratteristiche delle relazioni 

 

STRUTTURA L’intervento prevede da quattro incontri:  

Incontro 1: I colori delle emozioni (un’ora e mezza); 
incontro 2: Ascolto ed empatia (un’ora e mezza) 
Incontro 3: Lo spazio tra me e l’altro (un’ora e mezza); 
incontro 4: La cura delle relazioni (un’ora e mezza) 

 

Si prevede un incontro di presentazione e di restituzione 
dell’intervento agli insegnanti e genitori. 

 

STRUMENTI • Modalità interattiva, attivazioni individuali e di gruppo, giochi di 

interazione.  

 

MATERIALI • I bambini produrranno una rappresentazione grafica che rimarrà a loro 

• Proiezione del trailer del film Disney “Inside out” (tema: le emozioni 

primarie) 

 


